
Bouconne Activités nature et bien-être
Du 21 juillet 2026 au 30 août 2026

 

# Au programme : Nature, Culture et Sport

Chaque sortie comprend des activités encadrées par des professionnels et se clôture par une 
collation offerte.

 

• Marches thématiques au choix :

 

        -  Option Nature (1 km) : Découverte de la faune et de la flore avec immersion 
sensorielle.

 

        - Option Culture (6 km) : Randonnée historique jusqu’à la tour du Télégraphe Chappe.

 

        - Option Défi (3 km) : Parcours d'orientation ludique avec carte et boussole.

 

• Initiation au tir à l'arc : Une activité idéale pour la posture, la concentration et la 
précision (adaptée aux seniors).

 

• Découverte de la vie de la ruche : Un moment de partage unique avec un 
apiculteur professionnel autour des mystères des abeilles.

 

# Informations pratiques & Réservations

 



Les places et les créneaux étant limités, nous invitons les responsables de structures à 
réserver dès à présent :

 

    Public : Groupes de seniors (60 ans et plus) – Minimum 5 personnes.

    Tarif : 100% Gratuit.

    Contact : # 05.61.85.40.10 | ## animation@bouconne.fr

mailto:animation@bouconne.fr

